
Lluçanès,
territori serè

Consorci del Lluçanès 
C/Vell, 3 – 08515 Sta Creu de Jutglar (Olost) 
Tel. 938 880 050  / turisme@consorci.llucanes.cat 
Horari: de dilluns a divendres de 9 a 14 h (obert els dies laborables)
          @llucanesturisme

Oficina de Turisme de Prats de Lluçanès 
Passeig del Lluçanès (Cal Bach) – 08513 Prats de Lluçanès
Tel. 938 560 100 / turisme@pratsdellucanes.cat 
Horari: de dilluns a divendres de 9 a 14 h
caps de setmana i festius de 10 a 14 h

Límits

Comunicacions

Rutes i senders

Límits del Lluçanès

Xarxa bàsica

Altres carreteres

Pista

Camí

Sender de gran
recorregut (GR)

Sender de petit
recorregut (PR)

Castell en ruïnes

Centre BTT

Centre d’Interpretació

Circuit d’orientació

Església, ermita

Espai d’interès natural

Fita ramadera

Font

Indret amb llegenda

Informació

Jaciment arqueològic

Masia d’interès

Mirador

Museu/Col·lecció

Nucli d’interès

Pont medieval

Restaurant

Zona habilitada
de picnic

Iconografia

    Rutes Centre BTT
    Lluçanès

    Camins de
    transhumància

    Ruta dels 400 any

Allotjament

Arbre Monumental

Àrea d’autocaravanes

Balma

Càmping

Castell

Patrimoni Cultural

Monestir de Lluçà

Castell de Lluçà

Retaules barrocs de
Sant Boi de Lluçanès

Jaciment de Puig Ciutat

Sant Andreu de Llanars

Sant Jaume de Fonollet

Cripta d’Oristà

Església de Santa
Maria d'Olost

Casa del Consell i Jurats
del Lluçanès

Ruta de la forja 

Patrimoni Natural

Roure de la Senyora

Rocadepena

El roc foradat de la
bruixa Napa

La pedra dreta

Pantà de Rexach

Font i balma de les Coves

Font de la Prada

Mirador dels Munts

Mirador de Santa Llúcia

Mirador de Perafita 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

0 2km



El Lluçanès conserva un patrimoni ric i divers farcit d’elements 
emblemàtics de la nostra terra: esglésies, ermites i capelles 
romàniques, neoclàssiques o barroques, santuaris amb 
excel·lents vistes (els Munts), ponts medievals com el de Sant 
Martí d’Albars, antics castells com el Castell de Lluçà, el 
conjunt excepcional de retaules barrocs i neoclàssics de 
l’església de Sant Boi de Lluçanès, l’important jaciment romà 
de Puig Ciutat a Oristà, els edificis singulars renaixentistes 
com la Casa de Consell i Jurats de Sant Feliu Sasserra, o els 
diferents elements de forja d’Alpens. Dos centres 
d’interpretació, el de la Bruixeria i el d’en Perot Rocaguinarda, 
relaten en profunditat dos grans àmbits històrics de la nostra 
comarca: la bruixeria i el bandolerisme al Lluçanès.

Les joies del romànic del Lluçanès
El conjunt patrimonial del Monestir de Lluçà, la singular 
Cripta/Tribuna d’Oristà, Sant Vicenç del Castell, Sant Andreu
de Llanars, Sant Jaume de Fonollet o Sant Pere de 
Serrallonga, entre altres, són testimonis del llegat
patrimonial del romànic a la nostra comarca.

El Lluçanès és un altiplà ondulat, inclinat lleugerament cap al 
Llobregat i elevat sobre la plana de Vic. Terra de transició entre 
el blat i les pastures, entre la terra del pa i del vi. Camps amb 
ramats pasturant, cultius de farratge i cereals, i boscos de pi, 
roures i alzines fan frontera amb les vinyes del Bages a Sant 
Feliu Sasserra i els prats de muntanya del Prepirineu a Alpens 
i Sant Agustí de Lluçanès. Sobremunt i Sant Bartomeu 
esdevenen talaies, amb precioses vistes sobre el mar de 
boires de la plana. Balmes, roques singulars (Rocadepena, el 
roc Foradat), fonts (font de la Prada), arbres monumentals (el 
roure de la Senyora), pantans (pantà de Rexach) i rieres com la 
riera Lluçanès i la Gavarresa, o la riera de Merlès i Sorreigs, 
espais naturals protegits (PEIN), són refugi d’una gran 
biodiversitat, amb guilles, cabirols, teixons o senglars. Altres 
com bernats pescaires, ànecs collverds, esparvers, voltors i 
àligues sobrevolen un paisatge serè i clar, en un entorn 
natural que cal preservar i respectar.

Els Miradors del Lluçanès
La situació i ubicació del Lluçanès el converteix en un
mirador magnífic per tots els vessants, amb indrets elevats 
privilegiats que permeten gaudir de grans panoràmiques i 
descobrir l’essència d’un territori serè. Proposem 12 punts
per descobrir el Lluçanès a vista d’ocell.

Proposem un seguit d’activitats que combinen aire lliure i 
esport: itineraris familiars, rutes històriques, camins ramaders, 
senderisme. Per la comarca hi passen tres importants senders 
de Gran Recorregut (GR-1, GR-3 i GR-4) i quatre de Petit 
Recorregut (PR C-44, pels voltants de Prats, PR C-46, que 
segueix la riera del Sorreigs, PR C-223 rieres de Sant 
Bartomeu del Grau i PR-50 o de Puigcercós), rutes BTT de 
dificultat diversa, recorreguts eqüestres, curses de muntanya i 
de bicicleta, activitats de descoberta o un circuit permanent 
d’orientació per posar a prova les habilitats de concentració i 
orientació o practicar una activitat de lleure en família.

Itineraris familiars
Petits recorreguts al voltant dels pobles del Lluçanès,
ideals per a famílies, que permeten descobrir elements 
patrimonials i naturals, indrets històrics, joies
arquitectòniques o el tranquil paisatge rural del Lluçanès
a un ritme pausat i sense presses.

Un territori esquitxat de petits pobles rurals, ben connectats 
entre si, on hi viu gent amable i genuïna que estima la seva 
terra. Pobles amb bonics nuclis històrics de carrers estrets 
(com els d’Alpens, Sant Boi de Lluçanès, Olost, Perafita, Oristà 
o Sant Feliu Sasserra), amb cases edificades als segles XVII i 
XVIII i places animades pel comerç de sempre. Enmig dels 
pobles esglésies robustes i imponents s’aixequen mirant al 
cel. Campanars dobles com el de l'església de Santa Maria 
d’Olost, antics safareigs públics com el de Prats de Lluçanès o 
edificis singulars del modernisme rural com la Glorieta 
Vilaclara, configuren l’essència dels pobles del Lluçanès.

Rutes urbanes
3 rutes urbanes permeten descobrir els principals elements 
patrimonials i històrics dels pobles, les places, els carrers, les 
fonts, els safareigs, les esglésies, els pedrons, les escultures i 
les cases singulars: la ruta urbana de Prats de Lluçanès, 
l’itinerari històric de Sant Feliu Sasserra i la ruta de la forja 
d’Alpens.

Els productes locals del Lluçanès són productes lligats al 
territori, provinents d’explotacions i empreses familiars i 
artesanes amb una llarga tradició en la producció d’aliments 
de qualitat: embotits, productes lactis, pans i coques, carn 
fresca, melmelades, llegums, cereals i cervesa. Els productes 
singulars del Lluçanès destaquen per ser productes arrelats al 
nostre territori per la tradició i qualitat: el blat forment, el cigró 
d’Oristà, els tomàquets verds o la somalla.
 
La personalitat de la cuina de qualitat del Lluçanès es 
caracteritza pels diferents estils darrere els fogons que han 
sabut conservar la cuina tradicional i casolana, amb la 
incorporació de la cuina d’autor revestida de creativitat i 
imaginació.

          Olost compta amb un restaurant guardonat amb
          estrella Michelin des de 1992

Rutes agroalimentàries
La ruta del pa i del blat forment, la ruta de la llet i la ruta de
la tòfona són tres rutes per descobrir l'origen dels aliments, 
del camp a la taula. Experiències per conèixer el territori,
les masies, les granges, els obradors i per tastar els seus 
productes de la mà dels mateixos productors/es i 
elaboradors/es.

Les fires centenàries, històriques i arrelades, que se celebren 
anualment ens parlen de l’origen ramader de la comarca: la 
Fira de la Transhumància de Santa Creu de Jutglar, la Fira del 
Jovent d’Alpens, la Fira de l’Hostal del Vilar de Sant Agustí de 
Lluçanès o les fires de Sant Jaume i de Santa Llúcia de Prats 
de Lluçanès, són testimonis de l’activitat transhumant del 
Lluçanès. Dedicada al món dels traginers, trobem la Fira de la 
Candelera a Perafita, en què destaquen el passant i les curses 
de cavalls, i relacionada amb el medi ambient i la 
sostenibilitat, la Fira de Natura i Muntanya de Sant Bartomeu 
del Grau.

Els carrers alegres dels pobles del Lluçanès s’omplen de 
colors i olors amb els  mercats com el mercat setmanal 
dominical de Prats de Lluçanès, documentat a finals del segle 
XVII, 1681.

Bruixes i Bandolers
La màgia, la bruixeria, els personatges històrics, els
processos i els judicis de bruixes documentats a Sant Feliu 
Sasserra al segle XVII tenen una cita cultural cada 1 de 
novembre a la Fira de la Bruixes, omplint els carrers de
teatre, parades i espectacles culturals. El bandolerisme 
s’escenifica a la Fira d’en Rocaguinarda a Olost (novembre), 
pels carrers del casc antic, amb espectacles teatrals i
escenes ambientades al segle XVII. El bandoler Perot 
Rocaguinarda, nascut al mas Rocaguinarda d’Oristà i 
important cabdill nyerro, va esdevenir el bandoler més famós
del Lluçanès i un dels més coneguts arreu de Catalunya.

Balls i danses d’origen cerimonial que remunten a les èpoques 
de prosperitat econòmica de les viles (segles XVII, XVIII i XIX) 
són alegres tradicions estimades pels habitants del Lluçanès. 
Música, vestimenta tradicional, colors, balladors i balladores, 
omplen carrers i places plenes de festivitat. Són rellevants la 
Trencadansa de Prats de Lluçanès, la dansa del Treure Ball de 
Sant Feliu Sasserra, la dansa Alpensina i el Contrapàs de Prats 
de Lluçanès, dins les festes de Sant Joan i els Elois. Les 
caramelles, balls de bastons i romiatges fan esclatar la 
primavera, que culmina amb l’antic aplec de Cinquagesma 
que se celebra el dilluns de la segona Pasqua a la Pedra Dreta.

Aplecs i Festes Majors
Festes alegres i animades, d’arrel tradicional, plenes 
d’activitats per a petits i grans, que combinen pregons, 
espectacles infantils, jocs, caminades, esport, concerts i
balls, àpats populars, gegants, exposicions o correfocs.
Diades festives per compartir amb tot el poble.

Tot un món d’activitats festives, comercials, reivindicatives 
(diada de Santa Àgata), petits festivals (Cantilafont), foc 
(revetlles de Sant Isidre, Sant Joan i Sant Pere), música i 
gastronomia (TastaQmarca, Intrús. Jazz pel forat del pany), 
omplen els carrers d’un bon ambient distès i agradable. 
Esdeveniments que s’omplen de colors, sabors i música!

Diversos esdeveniments esportius permeten gaudir d’un 
entorn privilegiat i de grans espais naturals tot practicant 
esport: curses BTT, curses de muntanya (el Trail 3 comarques, 
la Via Castrum o la pujada a Sant Isidret), curses d’orientació o 
raids hípics apleguen grans esportistes o amateurs en bonics 
paisatges rurals i serens.

                                  Activitats, restaurants i
                                  allotjaments

                       turisme.llucanes.cat 
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Ibers i romans, bruixes i bandolers, pastors i ramats
que passen, guerres de francesos i carlins ... l'ahir que
ha forjat el Lluçanès d'avui. Un altiplà ondulat de
muntanyes colorides, esquitxat de petits pobles i vida
tranquil·la. Un territori d’història i vida.

La transhumància al Lluçanès
Entre el Ter i el Llobregat, la plana i el Pirineu, el Lluçanès ha estat un lloc de pas 
de ramats transhumants cap a les pastures de muntanya. Això n’ha marcat la 
fesomia dels pobles (la Torre d’Oristà o Santa Eulàlia de Puig-oriol són nuclis 
nascuts al peu del camí ramader), la toponímia (Beulaigua), el desenvolupament 
econòmic (el Lluçanès va ser centre d’una manufactura llanera vigorosa) i els 
elements culturals i tradicionals (fites com la Pedra Dreta, hostals o fires 
ramaderes). El Lluçanès manté avui l’encant discret i rural d’una comarca viva.
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