Descubre un territorio tranquilo y
sereno en el que compartlr

experiencias y construir bonitos
recuerdos '

Llucanes, territori sere

“Parteza-la découverte d'un territoire
paisible, ou le temps s'écoule doucement
entre nature, traditions et rencontres
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Tel. 938 880 050 turisme@consorcillucanes.cat
turisme@consorci.llucanes.cat

Horaires : du lundi au vendredi de 2 ha 14 h
Horario: de lunes a viernes, de9a14 h

[Quvert les jours ouvrables)
(Abierto los dias laborables) Office de Tourisme de Prats de Lluganes

Passeig del Lluganés (Cal Bach)

08513 Prats de Liuganges

Tel. 938 550100
turisme@pratsdellucanes.cat

Horaires : du lundi au vendredide 2 ha 14 h
week-ends et jours fériés de 10 h a4 h

Oficina de Turismo de Prats de Lilucanés
Paseo del Llucanés (Cal Bach)

08513 Prats de Lluganés

Tel. 938 560100
turisme@pratsdellucanes.cat

Horario: de lunes a viernes, de9a14 h
fines de semana y festivos, de10a14 h
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Iberos y romanos, brujas y
bandoleros, pastores y rebanos que
por alli pasaban, guerras de
franceses y carlistas... el ayer que ha
forjado el Lluganés de hoy. Una
meseta ondulada de montanas
coloridas, sembrada de pueblecitos
de vida tranquila. Un territorio de
historia y vida.

Ibéres et Romains, sorciéres et h dlt" bergers ¢
troupe en transhumance, gue & e les
Frangais et Ief Larll tEf Ie passe qu| aforgé le
Llugané C

montagne:s ages ou In

La trashumancia en el Lluganes
Entre el Tery el Llcbregat, la Plana y el Pirineo, el
Lluganés ha sido un lugar de paso de rebarios
trashumantes hacia los pastos de montana. Un
hecho gue ha marcado la fisonomia de sus pueblos
(La Torre d'Orista o Santa Eulalia de Puig-oriol son
nidcleos nacidos al pie de una canada), la toponimia
(Beulaigua, "bebe el agua”), el desarrollo econdmico
(el Lluganés fue el centro de una activa manufactura
de la lana) y los elementos culturales y tradicionales
(postes de piedra como la Pedra Dreta, hostales o
ferias ganaderas) que lo conforman. El Lluganas
mantiene aun hoy el encanto discreto y rural de una
comarca viva.

Latranshumance au Lluganés

Entre le Ter et le Liobregat, entre La Plana (Vic) et les Pyrénées.
le Liugangs a toujours été un lieu de passage pour les troupeaux
en transhumance vers les péturages de montagne. Celaa
marqué la physionomie de ses villages (la Torre d'Orista ou Santa
Eulilia de Puig-oricl sont nés au pied du chemin pastoral), la
toponymie (Beulaigua, « bois de 'eau »), le développement
économique (le Lluganés fut autrefols un centre de

manufacture lainigre florissant) ainsi que les éléments culturels
et traditionnels (repéres comme |a Pedra Dreta, auberges ou
foires pastorales). Aujourd’hui, le Lluganés conserve le charme
discret et rural d'une region bien vivante.

El Llucaneés busca
buenos viajeros

Tierra de relojes pausados y vida sin prisa

El contacto directo con la gente, el paisaje v la tierra
es la mejor combinacién para acercarse a la realidad
de la comarca. Disfrutaras de alojamientos rurales en
fincas ganaderas, pajares restaurados, casas
solariegas. hotelitos, hostales, fondas y pensiones,
campines, una casa de colonias o areas de
autocaravanas, en entornos tranquilos y rodeados de
campos v de ganado.

Terre d'horloges paisibles et de vie sans hate

Le contact direct avec les habitants, le paysage et la terre fait de
cette expérience la meilleure fagon d'approcher la réalité de la
région. Vous profiterez d'hébergements ruraux dans d'anciennes
fermes, granges restaurées, maisons de maitre, petits hotels,
auberges, pensions. campings. d'un centre de vacances ou d'aires
pour camping-cars, situés dans des environnements calmes
entourés de champs et de bétail.

BP

Se busca un turismo responsable, respetuoso y consciente que beneficie
directamente a la comunidad local, gue valore las singularidades del territorio, su
cultura e identidad, y que contribuya a preservarlas. Te recomendamos:
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Conserva y protege la flora y la fauna

pimel  Liucanés

o Desconecta del estrés y adéntrate en el — Respeta las propiedades agricolas y los
G La mundo rural durante tu estancia L—H—J rebanos
o O i i i
3 Disfruta, respiray comparte lavida con la %\(‘2’? Cuidalos caminos rurales
o gente que vive en el lugar e
I'OI Descubre la cultura y el patrimonio del XH Degusta la gastronomia de lazona e

impulsa el comercio local

flf:?? Respeta el entorno y la naturaleza, hazte
Il responsable de tus residuos

Le Liucan&s recherche de bons voyageurs
Onyencourage un tourisme responsable, respectueux et
conscient, qui profite directernent & la communauté locale,
valorise et contribue a préserver les singularites du territoire
sa culture et son identité. Mous vous recommandons::

Planifiez votre voyage.

Deconnectez du stress et plongez dans le monde rural
pendant votre seéjour.

Profitez. respirez et partagez la vie avec les habitants.

Q‘f

Contribuye a hacer de tu viaje una expe-
= riencia turistica sostenible

Découvrez la culture et le patrimoine du Lluganes.

Respectez l'environnement et la nature, gérez vos déchets de
maniére responsable,

Préservez et protégez la flore et la faune,

Respectez les propriétés agricoles et les troupeaux.

Prenez soin des chemins ruraux.

Goltez la gastronomie locale et soutenez le commerce de
proximite.

Contribuez a faire de votre voyage une expérience touristique
durable.

San arti d'Albars
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Patrimonio

cultural

Llug¢anes natural,
paisaje sereno

Llucanes
activo

Pueblos y
ruralidad

ES

El Lluganés conserva un patrimonio rico y diverso,
repleto de elementos emblematicos de nuestra tierra;
iglesias, ermitas y capillas roménicas, neoclasicas o
barrocas; santuarios con excelentes vistas (Els
Munts); puentes medievales comao el de Sant Marti
d'Albars; antiguos castillos como el Castillo de Liuga;
el excepcional conjunto de retablos barrocos y
neoclasicos de la iglesia de Sant Boi de Lluganés; el
importante yacimiento romanc de Puig Ciutat, en
Orista; singulares edificios renacentistas como la Casa
del Consell i Jurats, en Sant Feliu Sasserra, o los
diversos elementos de forja de Alpens. Dos centros de
interpretacion, el de la Bruixeria y el de Perot
Rocaguinarda, relatan en profundidad dos grandes
ambitos histéricos de nuestra comarca: la brujeria y el
bandolerismo en el Lluganés.

Castillo de Llugd / Chateau de Liugd

Retablo barroce de Sant Bol de Llugenés /  Yacimiento de Puig Clutat (Orista) /
Retable baroque de Sant Boi de Liucanés Site archéologigque de Puig Clutat [Orista)
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Patrimoine culture!

Le Lluganés canserve un patrimoine riche et diversifié, rempli
d'élgments emblématiques de notre territoire : églises, ermitages et
chapelies de style roman, néoclassique ou baroque, sanctuaires
offrant d'excellentes vues (comme celui des Munts), ponts
mediévaux tels que celui de Sant Marti d’Albars, anciens chateaux
comme le chateau de Liuga, 'ensemble exceptionnel de retables
baraques et néoclassiques de I'eglise de Sant Boi de Liuganes, le
vaste site archeologigue romain de Puig Ciutat a Orista, les
remarguables batiments renaissants tels que la Maison du Cansell et
des Jurats de Sant Feliu Sasserra, ou encore les différents éléments
de ferronnerie d'Alpens. Deux centres d'interprétation, celul de la
Sorcellerie et celul de Perot Rocaguinarda, présentent en profondeur
deux grands themes historiques de notre region : la sorcellerie et le
banditisme au Liuganés.

Les joyaux du roman du Lluganés

Lensemble patrimonial du monastére de Lluga. la singuliére
crypte/tribune d'Orista. Sant Viceng del Castell. Sant Andreu de
Llanars, Sant Jaume de Fongllet ou Sant Pere de Serrallonga, entre
autres, témoignent de I'héritage roman de notre reglon.

Las joyas del romanico del Liuganés

El conjunte patrimonial del Monasterio de
Lluga, la singular Cripta/Tribuna de Orista, Sant
Vigceng del Castell. Sant Andreu de Llanars,
Sant Jaume de Fonollet o Sant Pere de
Serrallonga, entre otros, son testimonios del
legado patrimonial del romanico en nuestra
comarca.

Monasterio de Llugd / Monastére de Liuga

Ferias

Los productos locales del Liuganés son fruto del
vinculo con la tierra vy del trabajo de explotaciones y
empresas familiares y artesanas con una larga
tradicién en elaboracion de alimentos de calidad:
embutidos, lacteos, panes vy cocas, carne fresca,
mermeladas, legumbres, cereales y cerveza. Destacan
productos singulares arraigados al territorio, como el
trigo candeal, el garbanzo de Orista. los tomates
verdes o la somalla (fuet a medio secar). Esta riqueza
se traslada a los fogones de los restaurantes del
Lluganés, donde encontraras una cocina honesta y de
calidad. Desde la cocina tradicional y casera hasta la
cocina de autor, creativa e innovadora, nuestros
restaurantes apuestan por los productos de
proximidad y kildmetro cero.

< En Olost, encontraras un restaurante premiado
"/ con una estrella Michelin desde 1992.

Productos locales del Liuganés / Produits locaux du Liuganas

Campos de trigo candeal / Embutidas del Liuganis /
Charnps de blé ferment (b1& dur) Charcuteries du Liuganés
Rutas agroalimentarias

La ruta del pan y del trigo candeal, la ruta de la
leche y la ruta de la trufa son tres rutas pensadas
para descubrir el origen de los alimentos, del
campo a la mesa. Experiencias para conocer el
territorio, las masias, las granjas y los obradores, y
para degustar sus productos de la mano de los
propios productores/as y elaboradores/as.

ES

El Lluganés es una meseta ondulada, inclinada
ligeramente hacia el Liobregat y elevada sobre la
Plana de Vic. Tierra de transicion entre el trigo y los
pastos, entre la tierra del pan y del vino. Campos con
ganado pastando, cultivos de forraje y cereales, y
bosques de pino, robles y encinas hacen frontera con
las vinas del Bages en Sant Feliu Sasserra y los prados
de montana del Prepirinec en Alpens y Sant Agusti de
Lluganés. Scbremunt y Sant Bartomeu hacen las
veces de talayas, con preciosas vistas sobre el mar de
nieblas de la Plana. Balmas, rocas singulares
(Rocadepena, el Roc Foradat), fuentes (fuente de La
Prada), drboles monumentales (el Roure de la
Senyora), pantanos (pantano de Rexach) y rieras como
las rieras Lluganés y Gavarresa, o las rieras de Merlésy
de Sorreigs, espacios naturales protegidos (recogidos
en el PEIN), son refugio de una gran biodiversidad, con
zorros, corzos, tejones o jabalies. Otras especies,
como garzas reales, anades reales, gavilanes, buitres y
aguilas, sobrevuelan un paisaje sereno y claro, en un
entorno natural que debe preservarse y respetarse.
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Lluganés naturel, paysage serein

Le Liuganés est un plateau ondulé, |égérement incling vers le Liobregat
et suréleve au-dessus de La Plana de Vic, Terre de transition entre le
blé et les paturages, entre la terre du pain et celle du vin, Des champs
ol paissent les troupeauy, des cultures de fourrage et de céréales, et
des foréts de pins, de chénes rouvres et de chénes verts forment ia
frontiére avec les vignobles du Bages a Sant Feliu Sasserra et les
prairies de montagne du piémont pyrénéen a Alpens et Sant Agusti de
Lluganés. Sobremunt et Sant Bartomeu deviennent des belvédéres
offrant de magniﬁques vUEs sur la mer de brume de la plaine. Les abris
sous roche, les formations rocheuses singuliéres (Rocadepena, le Roc
Foradat), les sources (font de la Prada), les arbres monumentaux (je
chéne de la Senyora), les retenues d'eau (barrage de Rexach) et les
ruisseaux comme la Riera Lluganés, |a Riera Gavarresa, ou 1a Riera de
Merles i la Riera de Sorreigs. ainsi que les espaces naturels protéges
relevant du PEIN (Plan des Espaces d'Intérét Maturel), abritent une
grande blodiversite ; renards. chevreulls, blaireaux ou sangliers.
D'autres. comme les hérans cendrés. canards colverts, éperviers.
vautours et aigles, survolent un paysage clair et serein, dans un
environnernent naturel qu'il faut préserver et respecter.

Les belvédéres du Lluganés

La situation et 'emplacement du Liugangs en font un magnifique
belvédére visible de tous cotés, avec des points élevés priviléglés
qui permettent de profiter de vastes panoramas et de découvrir
l'essence d'un territoire serein. Nous proposons douze points
d'observation pour découvrir le Lluganés & vol d'ciseau,

mercados

Las ferias centenarias, historicas y arraigadas, gue se
celebran anualmente, nes hablan del origen ganadero
de la comarca: la Fira de la Transhumancia de Santa
Creu de Jutglar, la Fira del Jovent de Alpens, la Fira
de I'Hostal del Vilar de Sant Agusti de Lluganeés o las
ferias de Sant Jaume y de Santa LiUcia de Prats de
Lluganés, son testimonios de la actividad
trashumante del Lluganés. Dedicada al mundo de los
arrieros, tenemos la Fira de |la Candelera en Perafita,
de la gue destacan el passant (desfile de carruajes,
caballos y otros animales) y las carreras de caballos, y
relacionada con el medioambiente y la sostenibilidad,
la Fira del Mén Rural de Sant Bartomeu del Grau.

Las calles alegres de los pueblos del Lluganés se
llenan de colores y olores con los mercados, como el
mercado semanal dominical de Prats de Lluganeés,
documentado de finales del siglo XVII, en 1681.

Foires et marcheés

Sorciéres et bandits

Los miradores del Liucanés

La situacion y el relieve del Lluganés hacen de
la comarca un magnifico mirador desde
cualguier punto, con privilegiados lugares
elevados que permiten disfrutar de amplias
panoramicas y descubrir la esencia de un
territoric sereno. Proponemos aqui doce puntos
para descubrir el Lluganes a vista de pajaro.

Mirador de Els Munts / Belvédire des Munts

Paisaje Lluganégs / Paysage du Lluganaés

Fira de las Bruikes de Sant Feliu Sasserra / Foire des Sorcidres de Sant Feliu Sasserra

Fira d'Orista / Folre d'Orista

Brujas y bandoleros

La magia, la brujeria, los personajes histéricos, los
procesos ¥ los juicios de brujas documentados en
Sant Feliu Sasserra en el siglo XVIl tienen una cita
cultural cada 1 de noviembre en la Fira de les
Bruixes, dia en que se llenan calles con teatro,
puestos y espectaculos culturales. El bandolerismo
se escenifica en la Fira d’'en Rocaguinarda, en Olost
(noviembre), por las calles del casco antigue, con
espectaculos teatrales y escenas ambientadas en
el siglo XVII. Nacido en la finca Rocaguinarda
(Orista), Perot Rocaguinarda, bandolero e
importante adalid nyerro (miembro de uno de los
bandos enfrentados en que estaba dividida la
nobleza catalana a finales del siglo XVI y principios
del XVII). fue el bandolero mas famoso del
Lluganés y uno de los mas conocidos de Cataluna.

Proponemos una serie de actividades gue combinan
aire libre y deporte: itinerarios familiares, rutas
histéricas, canadas o senderismo. Por la comarca
pasan tres importantes senderos de gran recorrido
(GR-1. GR-3 y GR-4) y cuatro de pequeno recorrido
(PR C-44, por los alrededores de Prats; PR C-46, gue
sigue la riera de Sorreigs; PR C-223, por las rieras de
Sant Bartomeu del Grau, y PR-50, o de Puigcercds),
rutas BTT de dificultad diversa, recorridos ecuestres,
carreras de montana y de bicicleta, actividades de
descubrimiento o un circuito permanente de
orientacidn para poner a prueba las habilidades de
concentracion y orientacion o para practicar una
actividad de ocio en familia.

Itinerarios familiares
Pequenos recorridos
alrededor de los pueblos
del Lluganés, ideales para
familias, con los que
descubrir elementos
patrimoniales y naturales,
lugares histéricos, joyas
arquitectonicas o el
tranquilo paisaje rural del
Lluganés a un ritmo
pausado y sin prisas.

Rutas BTT / Winéraires VTT

Bailes y danzas de origen ceremonial gue se remontan
a las épocas de prosperidad econdmica de las villas
(siglos XVII, XVIIl y XIX) son alegres tradiciones muy
apreciadas por los habitantes del Lluganés. Musica,
vestimenta tradicional, colores, bailarines y bailarinas
llenan calles y plazas, rebosantes de festividad. Son
relevantes la Trencadansa de Prats de Lluganés, la
Dansa del Treure Ball de Sant Feliu Sasserra, la donsa
alpensinag en Alpens y el contrapds de Prats de
Lluganés, por las Festes de Sant Joan i els Elois. Las
caramelies (tonadillas por las calles por Pascua), los
balis de bastons y peregrinajes hacen eclosionar la
primavera, que culmina con la antigua festividad de
Pentecostes, que se celebra el lunes de la segunda
Pascua en la Pedra Dreta.

Encuentros y fiestas mayores

Fiestas alegres y animadas, con raices tradicionales,
repletas de actividades para grandes y menudos,
gue combinan pregones, espectaculos infantiles,
caminatas, deporte, conciertos y bailes, comidas
populares, gigantes, exposiciones o correfocs. Dias
festivos para compartir con todo el pueblo.

Lluganes activo

Lo donsa Alpensing / La danse aipensing

Els Cremots de Olost / Els Cremats d"Clost
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Un territorio salpicado de pueblecitos rurales, bien
conectados entre si, habitados por gente amable y
genuina gue ama su tierra. Pueblos con bellos
nucleos rurales de calles estrechas (como las de
Alpens, Sant Boi de Lluganés, Olost, Perafita, Orista o
Sant Feliu Sasserra), con casas edificadas en los
siglos XVIly XVIIl y plazas animadas por el comercio
de toda la vida. En el centro de los pueblos, se erigen
hacia el cielo robustas e imponentes iglesias.
Campanarios dobles comoe el de la iglesia de Santa
Maria d'Olost, antiguos lavaderos publicos coamo el de
Prats de Lluganés o edificios singulares del
rmodernismo rural como la Glorieta Vilaclara,
configuran la esencia de los pueblos del Liuganés,
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Villages et ruralité

Un territpire parsemé de petits villages ruraux, bien reliés entre eux,
ol vivent des habitants chaleureux et authentiques, attacheés a leur
terre. Des villages aux jolis centres historiques et aux ruelles étroites
[comme ceux dAlpens. Sant Bol de Liuganés, Olost, Perafita. Orista
ou Sant Feliu Sasserra), avec des maisons construites aux XVile et
XVllle siecles et des places anim par le commerce traditionnel,
Au coeur des villages, de solides et imposantes aglises s'elévent vers
le ciel, Des clochers doubles, comme celui de l'église Santa Marla
d'Olost, d'anciens lavoirs publics comme celul de Prats de Llugangs,
ou encare des batiments singuliers du modernisme rural, tels que la
Glorieta Vilaclara, composent l'essence des villages du Liuganés.

Itinéraires urbains

Trols itingéraires urbains permettent de découvrir les principaux
aeléments patrimoniaux et historigu des villages : les places. les
rues, les fontaines, les lavairs, glises, les cairns, les sculptures et
les malzons remarquables, Il s'agit de 1a route urbaine de Prats de
Liuganés. de litinéraire historique de Sant Feliu Sasserra et de la
route de la ferronnerie dAlpens.

Rutas urbanas

Tres rutas urbanas para descubrir los
principales elementos patrimoniales e
historicos de los pueblos, las plazas, las calles,
las fuentes, los lavaderos, las iglesias. l0s
padrones, las esculturas y las casas singulares:
la ruta urbana de Prats de Lluganes, el itinerario
histérico de Sant Feliu Sasserra y la ruta de la
forja de Alpens.

Llucanes

acontecimientos

ES

Todo un mundo de actividades festivas, comerciales,
reivindicativas (Dia de Santa Agata), festivales
(Cantilafont), fuego (verbenas de San Isidro, San Juan
y San Pedro). musica y gastronomia (TastaGmarca,
Itrds. Jazz pel forat del pany) llenan las calles de un
ambiente distendido y agradable. Acontecimientos
que se llenan de colores, sabores y musica.

Encuentros deportivos de todoe tipo con los gue
disfrutar de un entorno privilegiado y de grandes
espacios naturales al tiempo que se practica deporte:
carreras BTT, carreras de montana (Cursa 3
Comarques, Via Castrum o Pujada de Sant Isidret),
carreras de orientacién o raids hipicos rednen a
grandes deportistas y aficionados en bellos y serenos
paisajes rurales.

Festival Cantilafont

Pueblo de Clost / Village d'Olost

Puablo de Perafita / Village de Perafita
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Evénements au Lluganés

Tout un univers d'activités festives. commerciales ou revendicatives
[comme la féte de sainte Agathe), de festivals de musique
{Cantilafont). de veillées populaires (revetlles) comme celles de la
Saint-Isidare, de la Saint-Jean et de la Saint-Pierre, de musique et de
gastronomie (TastaQmarca, Intrds. Jazz pel forat del pany}
remplissent les rues d'une ambiance détendue et conviviale. Des
evénements gui se parent de couleurs, de saveurs et de musigue |

Divers événements sportifs permettent de profiter d'un cadre
privilégié et de vastes espaces naturels tout en pratiquant une
activité physique : courses VTT, courses de montagne (Cursa 3
Comarques, Via Castrum ou la montée a Sant Isidret), courses
d'orientation ou raids #guestres réunissent athlétes et amateurs dans
de magnifiques paysages ruraux et sereins.




