&

Lluga

Passejar, camlnangaudlrd
natura i descobrirel pa|§at

del Llucanes

- {YERRITOR,
SERE

Lluganes

Portugal

@—

Consorci del Llucanés

C/Vell, 3

08515 Sta Creu de Jutglar (Olost)

Tel. 938 880 050
turisme@consorci.llucanes.cat

Horari: de dilluns a divendres de 2 a 14 h
(Obert els dies laborables)

@ @llucanesturisme

turisme.llucanes.cat

Llucanés

.

X .
.’ Consorci del
!’ LLUCANES

Andorra

5‘

sere

Barcelona

Tarragona

Oficina de Turisme de Prats de Llugcanes
Passeig del Lluganés (Cal Bach)

08513 Prats de Lluganés

Tel. 938 560 100
turisme@pratsdellucanes.cat

Horari: de dilluns a divendres de 9 a14 h
caps de setmana i festius de 10 a 14 h

Paisatges Diputacié
Barcelona Barcelona

T agrada practicar
el senderisme?

Al Lluganes trobaras una xarxa de
meés de 200 km de camins, senders,
itineraris familiars, rutes, camins de
transhumancia, o itineraris de natura
per fer activitat fisica, gaudir de la
natura i descobrir el patrimoni i el
paisatge seré del Lluganes.

Mapes i tracks:
Escaneja'm!

Itineraris familiars

Petits recorreguts al voltant dels pobles del Liuganes,
ideals per a families, que permeten descobrir
elements patrimonials i naturals, indrets historics,
joies arquitectoniques o el tranquil paisatge rural del
Lluganés a un ritme pausat i sense presses.

Senders locals i naturals

Els senders locals i naturals del Liuganés sén una
porta oberta a descobrir els racons més genuins del
territori. Rutes tematiques per a tots els publics que
t'endinsen en boscos plens de fonts, puigs i serrats
amb vistes panoramiques, pantans amb observatoris
d'ocells o camins de bandolers i llegendes. Un mosaic
de paisatges, patrimoni i natura que convida a
caminar amb els sentits desperts i el cor obert.

Itineraris GRi PR

Els itineraris de gran i petit recorregut (GR i PR) et
conviden a recorrer el Lluganes amb calma, tot
connectant amb la natura, el paisatge i la memoria
d’un territori viu. Camins senyalitzats que uneixen
pobles, ermites, boscos i racons plens d'historia,
pensats per gaudir de I'excursionisme amb respecte i
plenitud.

El Llu¢can¢s busca
bons viatgers

Explora el Lluganés amb
la precisio del mapa Alpina
NI Llucanés (1:30.000)

Rutes historiques i ramaderes

Les rutes historiques i ramaderes del Lluganés et
porten a recarrer segles d'historia sobre els mateixos
camins que van trepitjar pastors, carlins, bruixes i
bandolers. Des de I'empremta del romanic fins als
itineraris pels nuclis antics, cada ruta és un viatge al
passat que ens ajuda a entendre millor el present.
Camins de pedra, cultura i tradicié que bateguen
encara avui amb forga propia.

Rutes de poble a poble

Camins gue uneixen pobles, paisatges que
connecten persones. Les rutes de poble a poble del
Llugcanes et permeten descobrir un territori ben
connectat, on cada cami és una invitacié a fer xarxa,
coneixer el veinat i gaudir de la diversitat de paisatges
entre nuclis. Itineraris tranquils i plens d'encant que
enllacen pobles, histories i formes de vida, ideals per
caminar sense pressa i viure el territori amb els ulls i el
cor ben oberts.

Que cal tenir en compte abans de sortir a fer senderisme?

Us deixem algunes recomanacions

Planifica la ruta
abans de sortir.

Assegura la teva
connectivitat i seguretat.

Equipa't adequadament
per a l'activitat.

Gaudeix del cami
i la natura.

Porta aiguaii
alimentacio suficients.

Emporta't la brossa
i no deixis rastre.

Respecta I'entorn, els camps
i els ramats. Cal portar el gos lligat.

Informa't de la normativa
de cada espai.

Limits

s | mits del Lluganés
Comunicacions

== Xarxa basica
——— Altres carreteres
—— Pista

— Cami

Rutesi senders

Sender de gran
recorregut (GR)

Sender de petit
recorregut (PR)

[tineraris familiars
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Itineraris familiars

Volta a Alpens

) Alpens ® 3,2 km
oo Facil £ 124 m
®1h © Plaga Major

Un itinerari agradable per descobrir I'essencia
d’Alpens caminant entre patrimoni i natura. El
recorregut s'endinsa pels carrers del nucli antic i per
la Ruta de la Forja, enmig de les escultures de ferro
forjat. Passa pel carrer Graell, carregat d'historia
carlina, i per la Font Bona, un racé tranquil amb
safareig. Entre masies i valls, l'itinerari culmina al
mirador de la Serra, amb una vista oberta sobre el
poble i el paisatge del Lluganés.

Ruta de la Bruixa Napa e

() Prats de Lluganes @ 5,7 km
e« Moderada £ 148 m
140N © Ajuntament

Un sender local de Prats de Lluganés que combina
natura, historia i la llegenda de la Bruixa Napa. El
cami passa per Sant Pere del Grau, I'ermita de Sant
Sebastia i boscos magics on es troben la Cadira d'en
Galceran i el Roc Foradat. Amb bones vistes i racons
plens d’encant, el recorregut retorna al poble passant
per les Tres Fonts, el carrer Major i la plaga Nova,
oferint una experiéncia completa entre patrimoni i
paisatge.

Voltants de Perafita

) Perafita @ 3,2 km

«eo Molt facil £ 36m

© 50 min © Plaga Sant Antoni

Un recorregut que recorre els punts més emblematics
de Perafita, com l'església parroquial, el castell, I'antic
cami ral, el carrer Major i diverses fonts, aixi com
carrerons plens d'encant i cases de pedra dels segles
XVII'i XVIIl amb llindes gravades. La ruta ofereix una
sensacio de pau i tranquillitat, amb vistes al turé del
Castell de Lluca i les muntanyes del Pirineu QOriental,
amb el Pedraforca com a protagonista.

Voltants d'Orista

» Orista @ 3,7 km
+eo Facil £ 60m
®© 1h © Plaga de Catalunya

Una ruta agradable pels voltants d'Orista que segueix
el curs de la riera Gavarresa, passant per la Resclosa i
travessant-la per passeres de roca fins a la masia La
Quintana. El cami puja fins al Calvari, on una barraca
de vinya de pedra seca ofereix bones vistes del poble.
La tornada passa prop de la Font de la Baga i recorre
carrers del nucli antic, inclosa I'Església de Sant
Andreu, per senders estrets i sense asfaltar.

Senders locals 1 naturals

D’Alpens al Puigcornador

) Alpens () 8 km
e Exigent £ 500m
@ 230h © Fabrica Vella

Panta de Garet
@ Lluca (2,3 km

oo Facil £ 64 m
@ 20 min (anada) © Monestir de Lluca

Ruta Saludable - Ruta del Moli i les Hortes

¢ Olost 1,5 km
o= Molt Facil £ 71m
@ 30 min © Plaga Major

Ruta de I'aigua amb historia

) Olost (= 11,62 km
*e« Moderada £ 281m
@® 3 h 30 min © Plaga Major

Itinerari del Rebost

) Olost = 3,8 km
«eo Facil £ 55 m
@© 1h15 min © Plaga Major

Itinerari Merce de Pecanins

) Olost 9,5 km
«== Moderada £ 148 m
©3h © Plaga Major

Itinerari dels Nyerros i Cadells

y Olost (= 5,74 km

«eo F3cil £ 44 m

O 1h 45 min © Placa Major
Ruta Sant Sebastia

() Orista (= 6,1km

eeo F3cil £ 133 m

O2h © Placa Catalunya

Pujada al Castell de Lluca

o Lluca ) 2.9 km
«eo F3cil £ 137 m
@ 40 min (anada) © Monestir de Lluca

Un recorregut imprescindible als peus del Monestir
de Lluga que puja fins al turé del Castell. El cami,
marcat amb les senyals grogues del GR-1, transcorre
entre corriols i pistes dins d'un bosc mediterrani. A
dalt, es poden veure les ruines del castell i la capella
romanica de Sant Viceng, mentre les vistes sobre el
Lluganeés son espectaculars. Un itinerari que combina
patrimoni, natura i panorames en un entorn historic i
protegit.

Passejada al voltant de I’'Alou

7 LAlou (Sant Agusti @ 6,4 km

de Llucanés) £ 230m
«e= Moderada © Nucli de I'Alou
®15h

Una ruta que recorre el nucli de I'Alou, amb
arquitectura rural barroca i el seu carrer principal,
testimoni del pas de la transhumancia. El cami porta
fins a I'església de Sant Genis del Pi, al serrat de la
Ventrulla, i segueix un tram del Cami de Llevant.
Litinerari culmina a Sant Pau del Colomer, petita
església romanica situada ja en terme d’Alpens,
combinant patrimoni, historia i paisatge en un
recorregut tranquil.

Ruta Carena de la Baga

() Orista ) 9,6 km
== Moderada £282m
©25h © Plaga Catalunya

Ruta Rocaguinarda i Sant Nazari

) Orista = 20 km
*s« Moderada £ 138 m
©5h © Plaga Catalunya

Perafita-Santa Margarida

) Perafita (= 2,3 km

oo Facil £78m

© 45 min © Plaga Sant Antoni
Ruta de Sant Andreu de Llanars f—

() Prats de Lluganes ) 5,3 km
eeo Facil £ 84m
O 1h 45 min © Ajuntament

Ruta de Santa Eulalia de Pardines —

() Prats de Llucanes () 8,5 km
seo Facil £ 127 m
O 2h 45 min © Ajuntament

Ruta de Lurdes —

-y Prats de Llucanes () 7,5 km
s> Moderada £ 172 m
©3h © Ajuntament

Ruta de les Tines

() Prats de Lluganés ) 7.3 km
seo Facil £ 104 m
®©2h © Placa Nova

Ruta-joc dels bolets

) Sant Boi de Lluganés ) 4,6 km
=== Facil £ 130 m
©1h 50 min © Plaga Nova

Itinerari a Santa Llucia

) Sobremunt (= 4,9 km
«ec F3cil £ 124 m
®2h © Parc Infantil

Una ruta que convida a descobrir la pau del municipi
més petit del Lluganés. Litinerari ens porta a la Font
de la Roca i segueix entre camps i pastures fins a
l'ermita de Santa LlUcia de Sobremunt, amb vistes
amplies sobre la Plana de Vic, el Liuganeés i els cims
pirinencs. La tornada ressegueix el Serrat de Sant
Joan i el dels Padrons, regalant un paisatge de postal.

Visita al pont Medieval

() Sant Marti d'Albars @) 1,6 km
+oo Molt facil £ 44 m
© 30 min (anada) © Pista poliesportiva

Una ruta que uneix natura i patrimoni en un entorn
ple d’historia. El cami s'inicia a I'església de Sant Marti
i passa per la Torre del Bar¢ abans d'endinsar-se en el
bosc. El recorregut segueix fins a la font Bona, dins
una cova, el safareig reformat i es retorna per baixar
cap al moli fariner, culminant al pont medieval de Sant
Marti, un imprescindible que desafia el pas del temps i
la forca de la riera Gavarresa.

Itinerari Serrat de les Forques

() Sant Feliu Sasserra ) 590 m
«e= Molt facil £ 14 m
10 min © Plaga Torras i Bages

Itinerari Font del Barber

() Sant Feliu Sasserra @ 2,37 km
«eo F3acil £ 55 m
©1h © Plaga Torras i Bages

Itinerari del Serrat Llobater

) Sant Feliu Sasserra @ 11,5 km
=== Moderada £ 292 m
© 3 h 45 min © Plaga Torras i Bages

Itinerari de la Balma de les Pastorelles

() Sant Feliu Sasserra ) 10,43 km
=== Moderada £ 223 m
© 3 h 30 min © Plaga Torras i Bages

Itinerari Font de la Corda

) Sant Feliu Sasserra ) 940 m
«oo Molt facil £ 27 m
© 30 min © Placa Torras i Bages

Itinerari Moli del Cingle
) Prats de Lluganés @ 2,3 km

+eo Facil £ 69m
©1h 30 min © Placa Vella

Cami de la Coromina i Pla de la Senyora

) Olost ® 6,5 km
«eo Facil £ 106 m
®2h © Plaga Major

Una ruta circular que recorre el centre historic d'Olost,
destacant la seva singular església de dos
campanars, i continua fins a I'ermita de Sant Adjutori,
des d'on es gaudeix d’'una vista panoramica del
municipi. El cami transcorre entre boscos i pastures
tipiques de la zona, oferint un recorregut tranquil i
sere que permet descobrir el poble i els seus voltants
en un entorn de calma i bellesa natural.

o

Pujada als Munts

() Sant Boi de Lluganés ) 9,2 km
«== Moderada £ 380m
2,30 h © Plaga Nova

Ruta circular des de Sant Boi de Lluganés que
convida a descobrir els vessants i el santuari dels
Munts, un dels miradors més emblematics del territori
amb una panoramica de 360°. El cami transita per
boscos de roure i pi roig fins a la petita vall de
Montorro, amb clapes de bosc de ribera. La ruta passa
també per I'ermita de Sant Roc i pel Roure de la
Senyora, a les envistes del poble, en un recorregut ple
de calma i bellesa.

Itineraris GR i PR

PR

PR C-44 Prats de Llucaneés

() Prats de Lluganés <178 m
eee Exigent © Passeig del Lluganes
(O 5h 50 min O Ruta circular

@ 24,3 km

PR C-46 Ruta del Sorreigs

) Sobremunt ) 20,22 km
e Exigent £ 547 m
(O 5h 30 min © Sta Cecilia de Voltrega

PR C-50 Sender de Puigcercés

() Borreda £ 549 m

e« Exigent © Refugi de Puigcercos
© 5h 25 min () Ruta circular

(=) 1910 km

PR C-223 Rieres de Sant Bartomeu del Grau

() St Bartomeu del Grau < 1443 m

== Exigent © Plaga Doctor A. Griera
®6h O Ruta circular
) 22,60 km

Activitat

Circuit permanent d'orientacio
3 circuits (curt / mitja / llarg)

Ruta del Gorg del Moli Nou

() Santa Creu de () 31 km
Jutglar (Olost) £ 43 m

e+ Facil © Església

© 50 min

Una ruta molt tranquil-la i accessible que recorre un
paisatge marcat per antics camins ramaders i terres
de pastura. El trajecte permet descobrir el petit poble
de Santa Creu i caminar entre camps, boscos i racons
plens d'encant. El cami segueix un tram de la riera del
Llucanes fins al Gorg del Moli Nou i retorna suaument
entre masies i senders que expliquen la vida pagesa
del territori.

Voltants de La Torre d’'Orista

) La Torre d'Orista ) 3,9 km
(Orista) £ 50m

<> Molt facil ©) Església

O1h

Ruta curta al voltant del poble de La Torre d'Orista per
camins amples. Comenca al carrer Mosséen Riba Pont i
arriba fins a la Casanova de Pla Bassi seguint un tram
de la ruta dels 400 anys. El recorregut passa per la
casa de Salelles i la pleta de Salelles, retornant després
pel Mas Puigsaulens i el cami de transhumancia fins a
I'Església de Santa Maria, combinant historia, tradicio
ramadera i paisatge rural.

GR ==

GR-1

) Alpens-Sagas () 32,47 km

== Exigent £ 385m

© 6h 45 min © Església

GR-3

(2 Sant Agusti de ) 42,47 km
Lluganés-Sobremunt < 556 m

e= Exigent © Santuari dels Munts

(© 8h 30 min

GR-4

() Sagas-Sant Pau () 20 km
de Pinos £ 307 m

«= Exigent ©) Sagas

(© 6h 30 min

Itinerari Font de la Mosquera

() Santa Eulalia de 1.4 km
Puig-oriol (Lluga) £ 33m

«ec Molt facil © Ajuntament

© 30 min

Recorregut per la zona est del poble de Santa Eulalia
de Puig-oriol. Iniciant l'itinerari al poble, el recorregut
ofereix una agradable caminada fins a la Font de la
Mosquera passant per els Rourets, un petit bosc
situat al costat mateix del poble i on observarem
bonics roures.

Ruta del Roc Llarg-Costes del Vilar

() Sant Bartomeu ) 4,2 km

del Grau £ 98 m
e+ Facil ©) Plaga Dr. Griera
®115h

Una ruta que combina patrimoni, natura i arquitectura
tot resseguint els origens del poble. El recorregut
s'inicia a la plaga Dr. Griera i puja fins a I'Església Vella.
El cami avanca fins al mirador del Roc Llarg, amb
vistes amplies sobre la Plana de Vic, i segueix cap a
les costes del Vilar. Entre paisatges oberts, la ruta
passa per la Font del Vicari i torna al poble pel Vilar,
una masia del segle XVIII.

Rutes historiques
i ramaderes

Les rutes historiques i ramaderes del Lluganeés et
porten a recorrer segles d'historia sobre els mateixos
camins que van trepitjar pastors, carlins, bruixes i
bandolers. Des de I'empremta del romanic fins als
itineraris pels nuclis antics, cada ruta és un viatge al
passat que ens ajuda a entendre millor el present.
Camins de pedra, cultura i tradicié que bateguen
encara avui amb forca propia.

Camiramader de Marina (central)

Cami ramader de llevant

Cami ramader transversal

Camiramader de ponent

Ruta dels 400 anys

Ruta urbana de Prats de Llucanés

Itinerari historic de Sant Feliu Sasserra

Ruta del romanic de Sant Bartomeu del Grau

Llegenda

Passejada al voltant de la Riera de Merlés

) Merlés () 3,7 km
e F3cil £ 50m
®1h © Ajuntament

[tinerari que recorre un espai natural, singular i fragil
del Lluganes, on l'aigua i la biodiversitat de la Riera de
Merlés és protagonista. El cami passa pel nucli de
Santa Maria de Merlés i travessa el pont gotic
d'esquena d'ase que connecta amb Sant Marti de
Merlés, combinant natura, historia i paisatge en un
recorregut curt pero ple de bellesa.

Cruilla de Pujalt

() Sant Feliu Sasserra () 4 km
«oo Molt facil £ 45 m
®1h © Plaga Torras i Bages

Un recorregut curt d'anada i tornada, perfecte per
fer en familia, que transcorre per pistes i corriols
suaus. El cami permet observar una gran varietat de
plantes i bolets, i arribar fins al majestuds Roure
centenari de la Serra. Des d'aqui, les vistes s'obren
cap a Montserrat, el Montseny i el Pirineu, oferint un
paisatge ample i seré mentre es descobreixen els
entorns de Sant Feliu.

Rutes
poble a poble

Camins gue uneixen pobles, paisatges que connecten
persones. Les rutes de poble a poble del Lluganes et
permeten descobrir un territori ben connectat, on
cada cami és una invitaci¢ a fer xarxa, congixer el
veinat i gaudir de la diversitat de paisatges entre
nuclis. Itineraris tranquils i plens d'encant que
enllacen pobles, histories i formes de vida, ideals per
caminar sense pressa i viure el territoriamb els ulls i el
cor ben oberts.

Prats de Llucanés —> Lluca

Perafita — Santuari dels Munts

Perafita —> Sant Boi de Lluganeés

Perafita —> Santa Eulalia de Puig-oriol

Perafita —> Sant Marti d'Albars

Perafita — Olost

() Poblacié «oo Dificultat (O Durada (= Distancia

[tineraris familiars - Senders locals

£ Desnivell © Sortida O Circular



